
新市國中體育班
Q&A
籃球、田徑



• 讀體育班都不管課業?都沒功課?所以不能專心讀書?

• 讀體育班整天都在運動?訓練?都沒在上課?

• 讀體育班都是壞孩子?野孩子?沒家教?

• 讀體育班都是沒出息的學生?

• 讀體育班都是不讀書的才去?

• 運動能力好的同學：因為家長要我【專心課業】所以不能
去體育班?

• 讀體育班未來出路受限?只能走體育?沒路用?



新市國中體育班榮獲
108學年度教育部實地訪視績優學校



體育班近年發展



107體育班



207體育班



308體育班



111年畢業體育班



110年畢業體育班



體育班VS美術班VS普通班課程比較

(108課綱為例)

各科每週節數 體育班 美術班 普通班

國文 5 5 5

英文 3 3 3

數學 4 4 4

自然 3 3 3

社會 3 3 3

運動專長訓練/美術專業 6 7 0

自習/魚菜共生/民主表達/彈性課程等 3 0 6

健康/體育 1/1 1/2 1/2

資訊/生活科技 一學年各1節 1/1 1/1

童軍/家政/輔導 一學年各2節 1/1/1 1/1/1

視覺藝術/表藝/音樂 一學年各2節 一學年各1節 1/1/1

團體活動(社團) 1 1 1

共計 35節 35節 35節

主科
節數
都一樣



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

體育班課表-上午正常上課、下午專長訓練



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

一般學科課程實施現況(體育班上課秩序)



體育班學科表現(允文允武)

• 體育班陳0銘，校排最佳第5名(考取台南一中)

• 體育班林0博，校排最佳第28名(考取新化高中)

• 體育班107邱0濬，校排最佳第5名

• 體育班207邱0禾，校排最佳第11名

• 體育班308陳0哲，校排最佳第15名

• 體育班207田0華，校排最佳第38名

• 體育班207洪0理，校排最佳第41名

• 體育班107歐0豐，校排最佳第45名

• 體育班308鄭0東，校排最佳第46名

• 體育班308楊0程，校排最佳第52名



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

體育班學業輔導計畫

執行時間 內容

寒、暑假 課業輔導

段考前 課業輔導加強

段考後 學習扶助(未達標之補考)

第九節 課業輔導、賽後補課

週六上午 課業輔導、賽後補課

除了主科節數不變，還多了輔導課加強



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

課業成績出賽基準之訂定



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

課業成績出賽基準之訂定

段考未達標之補考、補救



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

學業輔導情形-落實賽後補課

實際授課+課業補救



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

學業輔導情形-落實賽後補課

錄影補課



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

學業輔導現況(英文)

學科英語教師



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

主任、組長親自指導

學業輔導現況(數學)



導師

學業輔導現況(社會)

任課老師



學業輔導現況(自然、國文)



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

校長利用課後進行英文補救

自
然
課
後
補
強

學業輔導情形 社
會
科
導
師
檢
查
訂
正



學業輔導情形(考前專訓課)



學業輔導情形-比賽之餘



校慶運動會體育班表現

• 體育班協助裁判志工

• 體育班協助賽會場佈、撤場

• 體育班宣示、聖火代表

• 體育班各班大隊接力冠軍

• 體育班田徑總錦標冠軍

• 體育班選手破大會紀錄(頒發獎金)



校慶運動會舞台
宣示、聖火代表、破大會紀錄

體育班團隊表演



運動會裁判志工、體育組器材志工(時數滿分)

不用煩惱去哪裡當志工



升學進路

體育班
(多了運動技能)

升學更多元



田徑隊近年升學狀況
普通高中 高職(含實用技能班) 五專(優免) 高中體育班(獨招)

新化高中(田徑校隊) 新化高工(田徑隊) 中華醫事科大(田徑校隊) 北門高中(田徑隊)

永仁高中(田徑校隊) 台南高工(田徑社團) 敏惠醫專 土城高中(西式划船)

善化高中(田徑社團) 玉井工商(舉重隊) 陸軍專科學校 土城高中(女子壘球)

後壁高中(田徑校隊) 陽明工商(技藝績優) 警察專科學校 南寧高中(跆拳道)

南大附中(田徑社團) 曾文農工(武術隊)

高中升學、高職技能、運動訓練，自由選擇



傑出校友



傑出校友

就讀五專目前高三

就讀土城高中



目前高三

傑出校友



籃球隊近年升學狀況
普通高中 高職(含實用技能班)

台南一中 111年 普通班(籃球校隊)

南科實中 新化高工(籃球校隊)

南大附中(籃球社團) 台南高工(籃球社團)

新化高中 曾文家商(籃球社團)

善化高中(籃球校隊) 陽明工商(籃球校隊)

新榮高中(籃球校隊) 曾文農工

長榮高中(男、女籃) 新營高工(籃球校隊)

台南二中(籃球社團) 白河商工(籃球校隊)

想專心讀書就選擇【高中】
想繼續打球就選擇【體育班或校隊】

想學習專業技能就選擇【高職】或【五專】

【國中體育班】
是學習團隊生活與心智養成的好地方



體育班配合全校活動

• 每週一第五節(集會活動/講座)

• 每週一社團(全校一、二年級自由選社)

• 每週一技藝學程(全校三年級自選參加)

• 早自修、英聽、升旗



• 幹部機會(記功嘉獎)

• 學習機會(領導能力)

• 獎助學金機會(獎勵)

體育班機會



體育班-班級經營(導師用心)



體育班-班級經營 整潔、秩序前三名



學藝、技藝績優(多才多藝)



專長訓練-籃球隊



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

體育專項術科訓練(籃球訓練計畫)



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

【籃球訓練實施】



籃球隊成績表現



籃球隊成績表現



最近三年銜續參加盃賽得獎情形(籃球)
比賽名稱 成績

臺南市108年中等學校籃球隊抗賽 第二名

中華民國108年全國校際盃籃球賽 第四名

台南市108年中等學校籃球錦標賽 第五名

108學年度國中籃球聯賽(臺南市)縣市預賽 第六名

籃球隊參加109年下營盃籃球邀請賽 第四名

籃球隊參加109年第十屆鋼驊啟碩盃 第二名

109年台南府城議長盃全國分齡籃球錦標賽 第四名

台南市第十屆市長盃籃球錦標賽 第二名

109年國中乙級籃球聯賽(縣市預賽)進分區預賽 第三名

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School



專長課訓練-田徑



【田徑訓練實施-專長各自發揮】

國中項目：短跑、中長跑、5000M競走、全能、欄架、跳高、跳遠、鐵餅、標槍、鉛球、鏈球、接力等



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

體育專項術科訓練(田徑訓練計畫)



田徑隊成績表現(持續進步中)



田徑隊成績表現



田徑隊成績表現





最近三年銜續參加比賽得獎情形(田徑)

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

104-110年 台南市中小學田徑錦標賽

選手進步成果

111年台南市中小田徑錦標賽：6金5銀2銅共60項獲獎

110年台南市中小田徑錦標賽：9金16銀15銅共88項獲獎

109年台南市中小田徑錦標賽：3金11銀11銅共92項獲獎

108年台南市中小田徑錦標賽：1金9銀7銅共74項獲獎

107年台南市中小田徑錦標賽：1金6銀5銅共61項獲獎

106年台南市中小田徑錦標賽：一金三銀八銅共38項獲獎

105年台南市中小田徑錦標賽：二金一銀四銅共25項獲獎

104年台南市中小田徑錦標賽：一金二銀四銅共18項獲獎



比賽名稱 比賽成績

109年港都盃全國田徑錦標賽 陳鎮琨國男5000M競走第七名

108年新竹市風城盃全國競走錦標賽 陳鎮琨國男5000M競走第六名

108年台中盃全國田徑錦標賽 陳鎮琨國男5000M競走第六名

107年全國中等學校運動會 邱佩蓉27:59.96全國第四名

107年新北市全國青年盃田徑錦標賽 林世承800M2:01.92 全國第一名

107年台北市春季盃全國田徑公開賽 林世承 800M 2:03.46全國第一名
林世承400M 51.65 全國第一名

106年全國中等學校田徑錦標賽 邱佩蓉5000M競走27:48.23全國第六名

106年新竹市風城盃全國競走錦標賽 邱佩蓉28:30.58全國第七名

105年新北市全國青年盃田徑錦標賽.全國港都盃 楊子承國男標槍 全國第八名

參賽與獲獎(全國賽)

田徑隊104學年至109學年-全國比賽成果



比賽名稱 比賽成績

112年港都盃全國田徑錦標賽 劉雨芯 國女標槍 第七名

112年台北市春季盃全國田徑公開賽 劉雨芯 國女標槍 第五名

111年台北市中正盃全國田徑公開賽 公開國中男子、女子組
劉雨芯 標槍 第一名.鐵餅 第七名
鄭期東 跳高 第一名.跳遠 第五名
許琳瑩 鐵餅 第二名.鉛球 第三名
林宥岑 跳高 .跳遠 第二名
陳泯漢 跳遠 第三名
邱騫禾 跳高.跳遠第三名
陳葦哲 800公尺 第七名

111年台中盃全國田徑錦標賽 許琳瑩國女鐵餅第八名

111年台北市春季盃全國田徑公開賽 林鈺博.林劭帆.尤又廷.黃冠瑋
國男400接力 全國第五名
黃冠瑋 國男標槍全國第五名
黃鼎傑 國男400跨欄 全國第七名
陳翊真 國女200.400公尺全國第七名

參賽與獲獎(全國賽)

田徑隊110學年至111學年-全國比賽成果



參賽與獲獎(參加市級情形)

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

7項達標全中運
112年：田徑-2銀3銅共24項獲獎、國男總錦標第六名、國女總錦標第五名

舉重-3金10銀6銅共18項獲獎、國女總錦標第二名.國男總錦標第二名

9項達標全中運
111年：田徑-2金1銀2銅共32項獲獎、國男總錦標第二名、國女總錦標第六名

舉重-三金3銀4銅、國女總錦標第1名

8項達標全中運
110年：田徑-一金五銅共28項獲獎、國男總錦標第六名、國女第四名

舉重-三金六銀三銅共18項獲獎、國女總錦標第二名

6項達標全中運
109年：田徑-四銀三銅共19項獲獎、國男總錦標第六名、國女第七名

舉重-一金四銀二銅共19項獲獎、國女總錦標第四名

7項達標全中運
108年：田徑-二金三銅共17項獲獎、國男總錦標第四名

舉重-三金二銀四銅共16項獲獎、國女總錦標第四名

3項達標全中運
107年：一金三銀二銅共15項獲獎、國男總錦標第四名、

國男全能總錦標第二名、國女競走破大會紀錄

3項達標全中運 106年臺南市中運：三銀二銅共14項獲獎

2項達標全中運 105年臺南市中運：三金一銀一銅共10項獲獎

1項達標全中運 104年臺南市中運：一銀共7項獲獎

104-112年台南市中等學校聯合運動會



國中畢業成果-市長體育獎



田徑隊300M跑道

重量訓練室

鉛球場 跳遠場

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

體育班設施設備完善

單槓場



體育班設施設備完善

台南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

新市區公所游泳池



體育班設施設備完善(室內-育樂堂)

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School



體育班設施設備(重訓室)

臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School



田徑隊室內休息室由團隊學生維護管理。

體育班設施設備
-設備器材管理與維護

安排體育志工管理器材。



體育班生活輔導

期末感恩、教師節感恩品德教育



體育班生活輔導

禮貌、秩序



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

常規環境教育 基本秩序紀律

體育班生活輔導



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-體育團隊



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-廠商贊助&公開報導



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-地方廠商長期贊助-比菲多



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-媒體報導文章



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-經營FB行銷團隊



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-體育班學生獲技藝、學藝績優



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-丹麥國際志工融入教學
指導體育班學生運動英文

特色-校長行動英語教室



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-舞台自信正面能量



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

特色-辦理新市盃交流賽



臺南市立新市國中 Tainan Municipal Sinshih Junior High School

項目 田徑 籃球

人數 15人 15人

全臺南市體育班招生考

考
試
內
容

100M 折返跑

立定跳遠 定點投籃

仰臥起坐 分組比賽

軟式力量球擲遠

體育班招生：1.每學年招生約3月中旬(新生)
2.寒、暑假轉學轉班考(七八九年級)



新市國中體育班
~誠摯歡迎您的加入~
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