國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源
均質化實施方案(—)建立行動教室，分享特教資源-

水中復健育樂活動實施計畫
1、 依據：
教育部國民暨學前教育署102年04月11日臺教國署高字第1020033991號函「102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案之各子計畫」辦理。
2、 目標：
(1) 透過資源共享概念，與社區學校分享本校水療活動體驗設施。
(2) 透過實際參與水中復健育樂活動，豐富特教生之生命經驗，激發個人生命潛能，提升自我價值感。
三、主辦單位：國立臺南啟智學校
四、活動地點：本校教學大樓一樓水療池
五、實施對象：
(1) 均質化合作學校：國立臺南高級工業職業學校、臺南市立永仁高級中學及臺南市私立崑山高級中學特教班師生暨家長
(2) 臺南市國中特教班師生暨家長
(3) 本校各學部師生暨家長
六、活動日期：103年5月27日（週二）起至5月30日（週五）
七、活動場次：(如附件一)
八、指導師資：本校相關專業團隊
九、活動方式：由本校相關專業團隊帶領，透過寓教於樂的活動設計，讓參與師生或家長體驗水療活動之樂趣。
十、報名及注意事項：

(1) 基於資源分享公平原則，有意願報名參與水中復健育樂活動之學校，每校以參加1場次為原則，並由本校提供交通接駁工具。
(2) 同一場次有2所(含以上)學校同時選擇時，將以抽籤決定參與學校。
(3) 因活動場地空間有限，每場次報名學生人數以15名為上限。
(4) 本次活動因有水療體驗項目，報名前請務必詳閱並遵守「水療體驗項目注意事項」(如附件二)。
(5) 參加學生、家長或陪同人員有需注意疾病請務必事先告知，例如：嚴重心臟病、不穩定癲癇等。
(6) 請於05月19日(一)前請上網填寫報名表，網址：http://goo.gl/Qx6wxn。若有報名或其他問題，請聯絡輔導室吳志賓主任，（06）3554591分機2401；職能治療師范中杰，分機2405。
十一、經費概算：由均質化實施方案經費項下支應，經費概算表，如附件三（略）。
十二、預期效益：
(1) 與社區學校分享本校水療活動體驗設施，並提升對水療活動之認識。

(2) 透過實際參與水中復健育樂活動，擴充特教生之生命經驗與激發個人生命潛能，進而提升自我價值感。
十三、辦理本活動之相關工作人員，得由業務單位依實際狀況及相關程序簽請 校長酌予敘獎。
十四、本計畫陳  校長核准後實施，修正時亦同。
附件一
國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案(—)建立行動教室，分享特教資源-
水中復健育樂活動
活動場次
（共七場次）
	編號
	日期
	時間
	場次

	1 
	5月27日(二)
	09:30-11:30
	場次一

	2 
	5月27日(二)
	13:30-15:30
	場次二

	3 
	5月28日(三)
	09:30-11:30
	場次三

	4 
	5月28日(三)
	13:30-15:30
	場次四

	5 
	5月29日(四)
	09:30-11:30
	場次五

	6 
	5月29日(四)
	13:30-15:30
	場次六

	7 
	5月30日(五)
	09:30-11:30
	場次七


附件二
國立臺南啟智學校 102學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案(—)建立行動教室，分享特教資源-
水中復健育樂活動
注意事項

一、參加學生請著泳裝、泳帽入水，並自備泳鏡、耳塞等。
二、參加水療體驗項目的學生須情緒穩定，能表達或控制如廁需求者始得下水，若可以自行更換衣物之學生為更佳，以輪椅或助行器代步之學生及有癲癇症狀不定時發作者請勿下水。

三、本活動項目，家長或陪同人員需全程參與(含下水活動)，以維護學生安全及能適時約束不適當行為。

四、活動當日學生、家長或陪同人員若有罹患流行性感冒、腸胃炎、中耳炎、大面積外傷(大於2公分之開放性傷口)、傳染性皮膚病等請勿下水。
五、早餐請勿吃太飽，並務必與水中復健育樂活動的時間間隔至少30分鐘以上。

六、教師、家長或陪同人員請協助參加學生做入水前之暖身活動。

七、參加本項目的學生請勿在水療池周邊跑跳衝撞，以免滑倒發生危險。

八、活動中如有體力不支或身體不適情形，請立刻告知本校服務人員並做適當休息。
九、參加人員請勿攜帶飲料食物進入水療池。

十、欲參加水療體驗分站的學生，進入水療池前請先填妥家長同意切結書，以確認活動前之身體狀況。
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