臺南市立新市國民中學102學年度一年級3對3班際籃球賽競賽辦法103.3.16
1. 宗旨:為推廣籃球運動及休閒活動及本校運動風氣，提升學生健全之體適能，以球會 

        友並激發和諧、奮鬥、進取精神以促進身心健康，五育均衡發展，快樂運動。

2. 目的：促進班級的團隊合作精神，培養學生的競爭力及班級的向心力。

3. 主辦單位：學務處體育組
4. 比賽時間:預賽及決賽於103年4月7日以後舉行，利用早自修及週班會舉行。
5. 比賽地點: 新市國中籃球場。
6. 組隊方式：男子組、女子組3對3：以班為單位、每班最多2隊、每隊球員以4人為
              限(含隊長1)。
7. 競賽賽制：採單淘汰制(第三、四名不舉行比賽，並列第三名)
8. 報名時間：即日起至103年3月26日(三)，中午12:00時止，採網路報名(學校首
             頁點選校務行政在點選校內填報進入競賽報名)。

9. 賽程抽籤：102年3月31日(一)，中午12：30於體育組內抽簽，未到班級由體育組
             代抽，不得異議。

十一.獎    勵：各組比賽取前四名(第三、四名不舉行比賽，並列第三名)，各頒發獎狀，
              (獲獎學生以實際下場人員，頒發獎狀並依本校獎懲辦法敘獎)，以資鼓
              勵。

10. 參賽資格：每隊的隊員需為該班之學生，並經導師及醫師同意得進行劇烈運動者。
11. 競賽規則:

1. 每場比賽時間上下半場各5分鐘，每隊上下半場可暫停1次，暫停時間均為1分鐘。中間休息1分鐘，先投中十五分者獲勝晉級。
2. 得分判定情況如下：罰球中籃算1分、投球中籃算2分、三分線外投球中籃算3分，任何中籃後的控球權應轉換為對方，並於罰球線外重新發球，與對手過球一次後，至少與隊友一次傳球才可進攻。

3. 進攻時，如防守方取得籃板球（或抄截），需運球（或傳球）出三分線外，才得以再進攻；但罰球時，罰最後一球不進，不論何方獲得球，均須單足回到三分線外，方可重新進攻。
4. 比賽爭球時，雙方爭球球員猜拳決定球權。
5. 比賽開始時，球隊逾時3分鐘未到場或人數不足時，判定棄權。
6. 犯規記錄：3對3比賽不採計個人犯規，團隊犯規次數半場累計達3次進入加罰狀態。
7. 比賽開始時，球權由猜拳決定，贏的一方，有權選擇先攻還是後攻。下半場時，則球權交換。
8. 除暫停時間、球員受傷，其餘比賽時間一律不停錶(但比賽雙方呈拉鋸狀態，得由裁判裁示，於比賽終了前2分鐘之死球予以停錶，並計算24秒進攻時間，以維比賽之公平)。
9. 如有球員受傷（流血應立即至保健室包紮）經裁判認定停錶，由替補球員上場，受傷球員於比賽時間內均可上場再戰（先向臨場裁判員報備方可繼續出賽）。比賽期間欲更換參賽球員一律到紀錄台(組)報備等候，待裁判核准替換。
10. 所有規則及指引均由裁判執行，比賽人員及其班級人員，如有惡性犯規或打架情事發生及缺乏運動精神之行為，裁判得將當事人驅逐出場，並有權沒收班級參賽資格，並由學務處進行懲處。 
11. 每場比賽成績均由裁判員交體育組公布。對比賽有質疑者，班導師或隊長需當場提出，若賽後提出，則不予裁決。裁判之判決則為最終判決，不得抗議。
12. 如時間終了，雙方進球數相同（平手），則以罰球投籃定勝負，限雙方該場比賽隊員每人投一球（比全隊進球數），進球數最多者為勝隊，如再平手，則雙方各派一位球員比PK戰（一球定勝負），如再平手則須更換球員交替投籃至分出勝負。
13. 下雨指引：因天氣關係或其他不可抗力因素致使不適宜比賽，學校保留以下安排及判決權利。

  a、延後、縮短比賽日期及時間
  b、更改賽制

  c、移師其他場地舉行

  d、取消比賽

14. 除主辦單位自訂設計規則外，其餘皆按國際籃協（FIBA）國際籃球最新規定。
15. 本競賽規程如未盡事宜，由體育組另行修正公佈之。

12. 本辦法呈 校長核准後實施，修訂時亦同。
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規則簡介

1.比賽時間為上下場各五分鐘或先得十五分者獲勝。

2.投籃時守方犯規須進行罰球，並停錶。

3.須抓籃下三秒。

4.除罰球及球隊暫停時停錶，其餘犯規、違例等均不停錶。

5.比賽中各隊可請求暫停乙次(一分鐘)，並停錶。

6.如時間終了，雙方進球數相同（平手），則以罰球投籃定勝負，限雙方該場比賽隊員

每人投一球（比全隊進球數），進球數最多者為勝隊，如再平手，則雙方各派一位球

員比PK戰（一球定勝負），如再平手則須更換球員交替投籃至分出勝負。

7.任何中籃後的控球權應轉換為對方

8.如於比賽過程中有不雅語言、不服從裁判、影響比賽進行等行為，經警告二次(含)
即沒收比賽。
臺南市立新市國民中學102學年度二年級班際籃球賽比賽辦法103.3.16
1. 宗旨:為積極推廣本校運動風氣，提升學生健全之體適能，以促進身心健康，五育均
        衡發展，快樂運動，活出健康。

2. 目的：促進班級的團隊合作精神，培養學生的競爭力及班級的向心力。

3. 比賽時間:預賽及決賽於103年4月7日以後舉行，利用早自修及週班會舉行。

4. 比賽地點: 新市國中籃球場。

5. 組隊方式：男子組、女子組5對5：以班為單位、每班最多1隊、每隊球員以8人為
             限(含隊長1人)。
13. 報名時間：即日起至103年3月26日(三)，中午12:00時止，採網路報名(學校

                 首頁點選校務行政在點選校內填報進入競賽報名)。
14. 賽程抽籤：102年4月1日(二)，中午12：30於體育組內抽簽，未到班級由體
                 育組代抽，不得異議。
6. 比賽方式：男子組5對5、女子組5對5，採單敗淘汰制，取前四名(第三、四名不
             舉行比賽，並列第三名)，獲獎學生以實際下場人員，頒發獎狀並依本校
             獎懲辦法敘獎。
7. 參賽資格：每隊的隊員需為該班之學生，並經導師及醫師同意得進行劇烈運動者。
8. 競賽規則:

1. 每場比賽時間，男子組上下半場各10分鐘，中間休息3分鐘；女子組上下半場各8分鐘，中間休息3分鐘。
2. 比賽時間終了雙方平手時，則兩隊各指派球員(男子組5名、女子組5名球員，上場球員為不得為犯滿或奪權球員)猜拳後交替罰球，以定勝負；若得分相同再從第一人罰球起則採Pk驟死賽，以先得分者獲勝（猜拳決定球權）時間不限。
3. 得分判定情況如下：罰球中籃算1分、投球中籃算2分、三分線外投球中籃算3分，進球後需交換球權，換邊發球。
4. 所有發球需在8秒內進到防守方場地，否則喪失控球權。
5. 比賽爭球時，雙方爭球球員猜拳決定球權。

6. 比賽開始時，球隊逾時3分鐘未到場或人數不足時，判定棄權。
7. 犯規記錄：5對5比賽個人採4次犯規即退場，團隊犯規次數半場累計達5次進入加罰狀態。
8. 比賽開始時，球權由猜拳決定，贏的一方，有權選擇先攻還是後攻。下半場時，則球權交換。
9. 比賽時間內每隊上下半場可暫停1次，暫停時間均為1分鐘。
10. 除暫停時間、球員受傷，其餘比賽時間一律不停錶(但比賽雙方呈拉鋸狀態，得由裁判裁示，於比賽終了前2分鐘之死球予以停錶，並計算24秒進攻時間，以維比賽之公平)。
11. 比賽期間欲更換參賽球員一律到紀錄台(組)報備等候，待裁判核准替換。

12. 所有規則及指引均由裁判執行，比賽人員及其班級人員，如有惡性犯規或打架情事發生及缺乏運動精神之行為，裁判得將當事人驅逐出場，並有權沒收班級參賽資格，並由學務處進行懲處。 

13. 每場比賽成績均由裁判員交體育組公布。對比賽有質疑者，班導師或隊長需當場提出，若賽後提出，則不予裁決。裁判之判決則為最終判決，不得抗議。
14. 下雨指引：因天氣關係或其他不可抗力因素致使不適宜比賽，學校保留以下安排及判決權利。

  a、延後、縮短比賽日期及時間
  b、更改賽制

  c、移師其他場地舉行

  d、取消比賽

15. 除主辦單位自訂設計規則外，其餘皆按國際籃協（FIBA）國際籃球最新規定。

16. 本競賽規程如未盡事宜，由體育組另行修正公佈之。

九、本辦法呈 校長核准後實施，修正亦同。
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規則簡介

1.比賽時間男生組為上下場各10分鐘，中場休息3分鐘；女生組為上下場各8分鐘，中場休息3分鐘。

2.投籃時守方犯規須進行罰球，並停錶。

3.所有發球需在8秒內進到防守方場地，否則喪失控球權，任何中籃後的控球權應轉換為對方。
4.須抓籃下三秒。
5.除罰球及球隊暫停時停錶，其餘犯規、違例等均不停錶。
6比賽中各隊可請求暫停乙次(一分鐘)，並停錶。. 
7.如時間終了，雙方進球數相同（平手），則以罰球投籃定勝負，限雙方該場比賽隊員每人投一球（比 

  全隊進球數），進球數最多者為勝隊，如再平手，則雙方各派一位球員比PK戰（一球定勝負），如再
  平手則須更換球員交替投籃至分出勝負。
8.如於比賽過程中有不雅語言、不服從裁判、影響比賽進行等行為，經警告二次(含)
即沒收比賽。
