
國立曾文農工 114 學年度第二學期 

「親師輔導暨家庭教育增能研習~在愛裡安頓，在手心相遇」 

實施計畫 

一、 活動依據 

(一) 國教署補助高級中等學校辦理教師輔導與管教知能工作坊實施計畫。 

(二) 國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫。 

(三) 國教署高級中等學校 114 學年度推動性別平等教育特色學校實施計畫。 

(四) 國教署補助教育部主管高級中等學校辦理校園心理健康輔導方案。 

(五) 國教署補助辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施計畫。 

(六) 臺南市政府家庭教育中心 115 年度「青少年情感教育」成長團體。 

(七) 本校學生輔導工作實施計畫。 

(八) 本校家庭教育實施計畫。 

二、 活動目的 

(一) 藉由桌遊、性平與家庭教育等多元媒材，引領親師生實踐正向管教，

建立具備性別敏感度與系統觀的知能，實踐 WISER 輔導工作模式。 

(二) 透過專業講師帶領以及親師間的演練、討論與交流，提供心理支持與

情緒喘息空間，進而產生新的互動思維，促進師生關係和諧，助於學生

未來規劃與身心發展 

(三) 結合心理量表、牌卡分析與增能研習，深化教師對學生人格特質的理

解，使其能將內在覺察轉化為具體的班級經營策略，實現以人為本的合

宜管教。 

三、 辦理單位：輔導室。 

四、 活動成員： 

(一) 本校教職員工及學生家長。 

(二) 社區家長或老師，以全程可參與者優先錄取。 

五、 活動主題與辦理時程 

主題 講師 日期 時間 課程內容 地點 

[全校教職員性平

知能研習] 

性平教育不煩

(帆)心 

研習代碼 5485968 

趙逸帆

講師 

03 月 18 日

(星期三) 

3 小時 

13:20-14:00  數位性剝削指南 

生涯規劃

教室 
14:00-15:10 

 下課後的虛擬聲色

場所 

15:10-16:10 
 五種對話策略和孩

子談「性剝削」 

[親師輔導管教] 

浪子回頭，如何

召喚飛行少年 

吉靜如

保護官 

04 月 22 日 

（星期三） 

3 小時 

13:20-13:30  講座簽到 
生涯規劃

教室 
13:30-14:10  青少年犯罪現況 



研習代碼 5485970 
14:10-15:40  系統間合作 

15:40-16:10   浪子會回頭 

[性平研習] 

永恆少年 

研習代碼 5485972 

郭雅真

心理師 

04 月 30 日

(星期四) 

3 小時 

13:20-14:10  永恆少年牌卡介紹 

生涯規劃

教室 

14:10-15:30  青少年情感教育 

15:30-16:10  實務分享與討論 

14:00-15:00  拳力以赴 

15:00-16:10  擊破性別框架 

[家庭教育] 

從日常練習「自

我覺察」~尋嘗日

牌卡工作坊 

研習代碼 5485979 

林上能

心理師 

6 月 22 日 

(星期一) 

3 小時 

09:00-10:00  尋●自我 

生涯規劃

教室 
10:00-11:10  尋●特質 

11:10-12:30  自我肯定時刻 

六、 核發研習時數：凡全程參與「永恆少年」、「性平教育不煩(帆)心」或

「從日常練習『自我覺察』~尋嘗日牌卡工作坊」之教師，依據所參與的場

次核發研習時數。 

七、 報名須知： 

(一) 教師身份參與者請逕至全國教師在職進修網報名報名，報名時請確認

您的 email 信箱是否正確，以免無法收到活動通知資訊。 

(二) 其他身份者， 請用表單報名：

https://forms.gle/w7GEyK348imPjb1Q8；或請聯絡輔導主任邱聖宜，聯絡

電話 (06)5721137#701。已於教師網報名之學員請勿重複於表單報名 。 

八、 經費來源： 

由教育部國教署補助高級中等學校辦理教師輔導與管教知能工作坊實施計

畫、國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫、國

教署高級中等學校 114 學年度推動性別平等教育特色學校實施計畫、補助

辦理高級中等學校學生穩定就學措施實施計畫、補助教育部主管高級中等

學校辦理校園心理健康輔導方案、臺南市政府家庭教育中心 115 年度「青

少年情感教育」成長團體或輔導室業務費項下支應。 

九、 本計畫如有未盡事宜，得依實際執行情形隨時修正，並公告之。 

  

https://forms.gle/w7GEyK348imPjb1Q8

