2015全國客家日「樂活府城慶天穿」活動計畫書
一、計畫名稱：2015全國客家日「樂活府城慶天穿」
二、計畫目的：

農曆正月二十「天穿日」，是客家特有的民俗節日，亦是政府訂頒之「全國客家日」，期透過「全國客家日」之舉辦，彰顯客家文化之獨特性，以及客家族群崇敬天地尊敬自然，提倡環保節約之精神。尤其，臺灣是多元族群文化社會，客家語言不僅是客家人的資產，更是全民的資產，亦可以說沒有客家臺灣文化就不完整。因此，天穿日不單是客家人來慶祝，更應積極邀請臺灣所有族群與客家共同歡慶，讓國人認識客家，共同傳揚客家語言文化，以落實「全國客家日」之意旨。

大臺南的白河、東山及楠西等行政區域，早期客家移墾的歷史脈絡清晰，惟受到社會變遷的影響，客家語言流失嚴重；近幾十年來，大多的客家鄉親多為婚姻、就學及經濟等因素移居，未能形成群聚，10萬餘的客家人散居在本市37個行政區。因此，每年「全國客家日」慶祝活動，自然就成為臺南地區客家鄉親殷切期盼的客家盛事，透過系列性的活動，除讓客家鄉親共聚，凝聚情感，傳揚客家文化外，亦讓民眾認識客家之美，爭取認同，歡度這有意義節日。臺南市2015年全國客家日以呼應客家委員會「光熱客家，綠美客庄」的主軸為規畫基礎，規劃客家農村趣味競賽活動，重現早期客家農村聚落裡，農忙後休閒活動之情景。

「有土斯有財、有地斯有家」，客家民族以農立家，深信只要願意付出努力，腳下豐沃的土壤一定有所回饋，因此「農業行為」可謂構築客家文化最重要的元素，深深影響了客家人的飲食、工藝、文學、音樂等各方面生活藝術發展。透過客家農村趣味競賽活動，重現早期客家人農村耕作的生活點滴、勤於耕耘打拼及刻苦耐勞精神，不但能勾起老一輩舊時的回憶，亦讓年輕一輩從遊戲中深刻體會客家人祖先遺風，藉以找回青年傳承客家，激起客家青年的熱情，以傳承與發揚客家文化，更能讓非客籍民眾實地接觸和體驗客家文化風情，凝聚了更深的文化認同。競賽同時安排主舞台進行客家歌舞表演，周邊設有客家文化體驗、客家補天穿粄DIY、客家創意商品市集等客家文化體驗攤位。

另外，採擷女媧補天的現代環保寓意，結合本市白河區公所3月8日之「白河關子嶺健行活動」，透過本次活動提倡低碳永續環保等概念，以喚起客家古老儉樸生活為目的之活動，邀請臺南市民一同實踐「環保、樂活、愛地球」的概念，同時分享客家族群的生活智慧。
全國客家日當天(3月10日)則於南瀛客家文化會館舉辦天穿日「祭天儀式活動」，安排簡單隆重方式祭拜天地諸神，邀請在地學校帶領學生現場觀摩祭祀儀典，瞭解「天穿日」的典故，彰顯客家文化之獨特性，客家族群崇敬天地、尊重自然、以及提倡環保、節約、愛地球之時代精神。
期活動透過音樂、文化、飲食等角度，重現早期客家農村之豐富面向，歡迎臺南市民來訪同樂，感受客家農村樸實外表下所蘊藏的精緻文化，亦整合臺南市作為南臺灣「低碳城市」示範城市的環保策略作為，以及在地客屬社圑、客家委員會補助臺南市推行「客語生活」計畫的學校，與區內客家鄉親的參與，共同辦理「全國客家日」慶祝活動，藉由政府及民間資源的共同投入，宣揚客家文化特色，傳承客家的生活智慧。
三、預期效益

  (一)凝聚客家鄉親情感與共識，增加在地民眾認識、參與、了解客家公共事務的機會。
  (二)傳揚客家儉約樸實精神，宣導節能減碳愛地球之觀念。
  (三)喚醒在地客家人重視客家文化、母語傳承之重要性。

(四)吸引其他族群欣賞、參與客家節慶活動，進一步認識並喜愛客家。

(五)拉近客家與其它族群的距離、讓社區民眾感受客家的可親與可愛。

(六)行銷在地特色產品，發展觀光資源、共同宣導環保觀念。

(七)激勵學校廣開客家語本土語言教學課程及客語生活學校計畫。

(八)經由本次大型活動的辦理，開啟在地各處客家活動的熱鬧推展。
四、指導單位：客家委員會、臺南市政府
五、主辦單位：臺南市政府民族事務委員會、白河區公所
六、協辦單位：交通部觀光局西拉雅國家風景區管理處、臺南市政府教育局、環保局、衛生局、交通局、臺南市各級學校、遠東科技大學、臺南市南瀛客家文化協會、社團法人臺南市客家文化協會、臺南市客家發展協會、關嶺里辦公處、關嶺里社區發展協會。
七、計畫項目、內容及執行方法：
        本次活動主題為「樂活府城慶天穿」，共分為三天(104年3月7日、3月8日、3月10日)舉辦，分別由臺南市政府民族事務委員會及白河區公所主辦，並以南瀛綠都心公園、白河關子嶺嶺頂公園及南瀛客家文化會館為活動實施地點，實施細節說明如下：
  (一) 104年3月7日活動 (活動地點：南瀛綠都心公園；執行單位：臺南市政府民族事務委員會)
1.客家歌舞表演：
(1)文化意涵︰
   天穿日雖然是源自於中國的民俗傳說，也沒有歷史與科學的考據，客家族群卻能藉由對「女媧」娘娘補天救世的寓意，表達對大地萬物的感恩、惜福，落實在重視環保、重視女性與休養生息上。這些觀念從今天的角度來看，都是符合當今的潮流，甚至可以說客家人是臺灣推行環保生態、兩性平權的始祖。長久以來，客家人在這一天不工作在家休息，以唱山歌等活動慶祝，所以，歡慶天穿日當然就要有客家文化藝術節目，彰顯獨具客家文化特色的節日。
(2)執行方法：
a.由學童表演女媧補天的話劇拉開序幕。

b.邀請在地社團參與表演，以山歌對唱、客家歌舞、八音傳統樂器演奏等方式進行。

c.邀請客語生活學校表演以口說藝術、客家歌謠合唱及客家才藝表演等方式。 
2.客家農村趣味競賽體驗：
(1)文化意涵︰

   透過客家農村趣味競賽體驗活動，重現早期客家人農忙耕作的生活點滴、勤於耕耘打拼及刻苦耐勞精神，不但能勾起老一輩舊時的回憶，亦讓年輕一輩從遊戲中深刻體會客家人祖先遺風，藉以找回青年傳承客家，激起客家青年的熱情，以傳承與發揚客家文化，更能讓非客籍民眾實地接觸和體驗客家文化風情，凝聚了更深的文化認同。
(2)執行方法：
        設計體育類及益智類客家農村趣味競賽體驗活動，如：攻砲城、射天穿、担稻草及掛福菜等活動，供與會親子們體驗遊玩。
3.客家文化體驗：
(1)文化意涵：
   推廣客語使用普遍性及生活化，結合在地客家文化特色，傳揚客
   家文化之美。
(2)執行方法：
以園遊會方式進行，現場提供客家文化體驗攤位及互動式生活客語教學，供與會親子們體驗遊玩，亦能吸引民眾瞭解本市推動客語及文化傳承成果。 
    4.客家補天穿粄DIY
(1)文化意涵：
   在客家飲食文化中，最特別是依隨節氣習俗與傳統米食而創造出各式各樣的粄，所以在不同季節節氣與家中習俗，各有吃粄仔的文化，客家女性也在打粄文化上各見真章。
     (2)執行方法：
客家粄有不同造型與用途，透過客家粄DIY讓民眾實際參與客  家粄製作及瞭解其文化內涵。
5.客家創意商品市集
     (1)文化意涵：
        為促進客家美食及文化創意產業升級與行銷，提供客家地方特色商品展示(售)平台，帶動產業發展，提升客家傳統產業品質，創造經濟產值。
     (2)執行方法：
        a.邀請客家委員會2013-2015臺灣客家特色商品網路商城之商家及客屬社團設攤，推廣客家菜傳統美食與文創商品，讓大眾瞭解客家飲食背後深厚的內涵及創新文化之用心。
b.藉由大型活動參觀人潮多，以提高客家文創商品能見度。
  (二) 104年3月8日活動 (活動地點：白河關子嶺嶺頂公園；執行單位：白河區公所)
    1.白河關子嶺健走活動
(1)文化意涵：
   採擷女媧補天的現代環保寓意，透過本次活動提倡低碳永續環保等概念，以喚起客家古老儉樸生活為目的之活動。
     (2)執行方法：
        於白河區關子嶺嶺頂公園搭設之主舞臺熱鬧開場，首創客家曲風結合體適能有氧，邀請知名有氧舞蹈老師帶領健行者以熱情的客家曲目進行起跑前之熱身，並邀請市長為活動致詞並鳴槍揭幕。開幕後將從嶺頂公園出發，途經紅葉公園、舊溫泉區、新好漢坡、天梯、好漢坡等地點後再回到嶺頂公園，建行動線約4.5公里，上下坡道與梯道安全適中，活動報名人數限額1,000人，健走路線皆設有休息站及醫護站，提供民眾休憩及補充茶點，健走活動結束後後提供參與者一份補天穿粄品嚐體驗。    
  (三) 104年3月10日活動 (活動地點：南瀛客家文化會館；執行單位：

      臺南市政府民族事務委員會)

    1.甜粄補天儀式
(1)文化意涵：
   天穿日「男不耕田、女不織布」唱山歌慶祝，並用甜粄或炸年糕，作成瓦片狀並插上針線祭拜，稱作「補天穿」，有協助女媧補天之意。
     (2)執行方法：
        於農曆正月20日「天穿日」準備甜粄等祭品舉辦補天儀式，讓民眾瞭解天穿日女媧補天之意含。
八、工作期程：

	時間
	工作事項
	備註

	104年1月上旬
	召開2~3次會議，各式場地配置、攤位招商安排配置、會場佈置、志工招募等。
	

	104年2月初
	寄送活動簡章、文宣海報、單張，懸掛宣傳布條、旗幟，於網路及電視台、廣播宣傳。
	

	104年2月中旬
	召開記者會、新聞媒體宣傳、電視跑馬燈。
	

	104年3月7日至3月10日
	活動系列辦理。
	

	104年3月底
	經費核銷、成果報告製作及活動檢討
	


九、安全維護措施：

(一)由本府交通局派員協助交通及安全之維護，並於活動現場設置急救站，以備不時之需。

(二)另投保活動公共意外責任險，提高參與人員人身安全維護。

十、活動流程（暫定）：
	活動日期/時間
	活動項目
	活動重點與特色
	活動地點/地址
	活動聯絡人/

電話

	3/7（六）

09：00~13：00
	客家歌舞表演
	1.客家國樂團演奏（府城真樂軒客家八音團）
2.客家歌唱、舞蹈表演（臺南市客家文化協會、臺南市南瀛客家協會、臺南市客家發展協會）
3.在地學校客家童謠律動表演（臺南市客語生活學校）。
	南瀛綠都心公園(臺南市新營區民治路36號)
	葉祐豪：06-2990245

	3/7（六）

09：00~13：00
	客家農村趣味競賽
	設計攻砲城、客家

推車及掛福菜比
賽等體育類競賽
體驗活動
	南瀛綠都心公園(臺南市新營區民治路36號)
	

	3/7（六）

09：00~13：00
	客家文化體驗
	以園遊會方式進行，現場提供客家文化體驗攤位及互動式生活客語教學。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	南瀛綠都心公園(臺南市新營區民治路36號)
	葉祐豪：06-2990245

	3/7（六）

09：00~13：00
	客家補天穿粄DIY
	客家粄現場DIY教學
	南瀛綠都心公園(臺南市新營區民治路36號)
	葉祐豪：06-2990245

	3/7（六）

09：00~13：00
	客家創意商品市集
	邀請客家委員會2013-2015臺灣客家特色商品網路商城之商家及客屬社團設攤，推廣客家菜傳統美食與文創商品。
	南瀛綠都心公園(臺南市新營區民治路36號)
	葉祐豪：06-2990245

	3/8（日）

09：00~12：00
	白河關子嶺健走活動
	由白河區關子嶺嶺頂公園出發，健行動線約4.5公里，途經紅葉公園、舊溫泉區、新好漢坡、天梯、好漢坡等地點後再回到嶺頂公園，報名人數限額1,000人，健走活動結束後後提供參與者一份補天穿粄品嚐體驗。
	白河區關子嶺嶺頂公園(臺南市白河區關嶺里關仔嶺16號)
	葉祐豪：06-2990245

	3/10（二）

10：00~12：00
	甜粄補天儀式
	準備補天粄等祭品進行祭拜儀式
	
	葉祐豪：06-2990245
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